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ABDULLAH GEGIC , DR. SC.

— PROJE SAHIBI —

OZEL FUTBOL AKADEMISI

(ON PROJE)

SUPERVIZOR

MINI ARASTIRMA MERKEZI

ANTRENORLERIN EK
EDUKASYONU

ACIL YETISTIRME SERVISI

METODOLOJI VE TEKNOLOJI

URETIM BITISI

(OYUNCULAR + HOCALAR)

PROFOSYONEL TAKIM ICIN FUTBOL PIYASASI

(SATISICIN)




1. OZEL FUTBOL AKADEMISI ( HEDEFLERI ):

__ EVRENSEL ( UNIVERSAL ) OYUN : TOTAL ( TAM ) FUTBOL OYUNUNUN KARAKTERISTIK

OZELLIKLERI OLAN GOREV, SORUMLULUK VE OZ-
GURLUK GIiBi ZORUNLULUKLARININ HEPSINI

BIR

ARADA TASIYARAK OYUNDA

BUTUNLESMEKTIR.

__ EVRENSEL ( UNIVERSAL ) OYUNCU : SAHANIN HER NOKTASINDA BASARILI BiR SEKILDE
OYNAYAN BIRISIDIR. BU OYUNCU TiPi GELECEKTE
HER TAKIM iGIN BUYUK BiR AVANTAJDIR. GUNKU,
EVRENSEL OYUNU YAKIN GELECEGIN OYUN TARZI
OLACAKTIR.

2.SUPERVIZOR( NEZARETGI,DENETLEYICI ): YANIi,AKADEMIDE NEZARET,DENETLEME,TUM
TEKNIK iSLERI,HERTURLU TEKNIK KARARLAR VE
SON SOz SUPERVIZOR'UNDUR.SPOR MEDYA FAZ-
LACA MESGUL OLACAKTIR.FAKAT,IDARE HEYETIN
EMRINDEDIR.

3.MINI ARASTIRMA MERKEZI : BULUS CAGINDAYIZ.SPORDA VE FUTBOLDA
YENILIKLER GUNDEN GUNE COGALMAKTADIR.
BURADA BILIMSEL ARASTIRMA ONEMLI ROL
oY-
NAMAKTADIR.BUTUN DUNYADAN ENFORMASYON-
LARI TOPLAMAK GEREKIR,ISLETMEK,DEGERLENDIR
MEK VE YORUMLANMAKTIR.AKADEMIMIiZz ICIN,BU
MiNi ARASTIRMA MERKEZi ELEKTRONIK BEYINDIR.
GCUNKU EVRENSEL OYUNCU YETISTIRMEK iGiN,
DEVAMLI YOGUN BIR ARASTIRMA GEREKLI OLACAK
TIR.MIiNi ARASTIRMA MERKEZININ UG BOLUMU VAR.
a) AVRUPA b)TURKIYE ve KULUBUNUZ
c) DIGER
KITALARI
CALISAN KiSi: 2-3 EDUKASYON MUDDETI:1-2 AY

4. ANTRENORLERIN EK EDIKASYONU : HIZLANDIRILMIS METOTLA BU OZEL FUTBOL AKA-
DEMISINDE GCALISACAK HOCALARI,GEREKTIGI GiBI
EGITMEK (HAFTADA TAKRIBEN 15-20 SAAT)
BOYLECE UZMAN ANTRENORLUK CALISMASI iGIN
OZEL VE FUTBOL AKADEMISI ICIN OZEL, MAHSUS
TEORI VE PRATIK BILGI GEREKLIDIR.



TEORISI :

PRATIGI :

NOT :

5. ACIL YETISTIRME SERVISI :

6. METODOLOJI VE TEKNOLOJI :

a) SPOR BIOMEKANIK,
b) SPOR KIBERNETIK

c) SPOR BIOKIMYA

d) SPOR PSIKOLOJISI

1." DAR ALANDA" OYUN EGITIM],

2. MUSABAKA TEKNIGI

3.TEK BLOK HAL INDE OYNAMA

4. YENI TAKTIK EGITIMI ( SISTEMSIZ OYUNU)
5. KONDISYON HAZIRLIGI (PATLAYICI GUCU )
6. TEK PASLI OYUNU ("ONE TOUCH PLAY")

BOYLECE, CAGDAS EKOLLESMIiS OLAN BU YENI
HOCALAR PROFESYONEL TAKIMLARDA BASARILI
_SEKiLDE CALISABILIR.

ILK ETAPTA YURT DISINDA TANINMIS

UZMANLAR

GEREKLI DERSLER VERECEKTIR.

PROFESYONEL TAKIMINIZI DESTEKLEMEK VE
FUTBOL PIYASALARININ BEGENISINE SUNMAK
UZERE ACILEN YENI KALECI VE OYUNCU TIPLERI
URETMEKTEDIR.BU PROSEDUR ICIN "ACIL YETIS-
TIRME SERVISI" COK UYGUNDUR.KENDI ALT YAPI-
SINDAN VEYA DISARIDAN TRANSFER EDILEN 14-18
YAS ARASI YETENEKLI GENCLER SECILIP BU
SERVISE ALINMALIDIR.ONLARIN BURADAKI

ACIL

EGITIMLERI 1-3 YIL SURER. BU SERVISTEN YURU-
YEN BANT GiBi EVRENSEL VE EKOLLESMIS
FUTBOLCULARIN YETISMES|I SAGLANIR.

a) KIBERNETIK ANTREMAN MODELI

b) PLIOMETRIK - BALISTIK METOT

¢) FUTBOLCUNUN KENDI KENDINI ANTRENE ETTIGI
METOT

d) SIMI scouTt
e) SIMI MOTION




7. TESTLER: 1. KUADRICEPS-TEST,
2. NABIZ ENDEKS- TEST,
3. DAR ALANDAKI FUTBOL TESTI.

8. EVRENSEL OYUNU TAMAMLAYICI : a) SIRKULASYONLU ( DONER ) FUTBOL
b) ALTERNATIFLI FUTBOL
c) DURUMA BAGLI ( SITUATION ) FUTBOL
d) TEK PASLI OYUN ( ONE TOUCH PLAY )

9. URETIMIN PROSEDURU :
a) USTUN KABILIYETLI GENC OYUNCU KESFETMESI,(OYUNCU TARAMA UZMAN EKIBI )
b) SEGMELER,
c) TESTLER, KRITERLER ( SURESI:1 AY) EGER BASARILIRSA KONTRAT YAPILIR.
d) YENI METODOLOJi VE TEKNOLOJIYi TATBIK ETMESI.
e) FUTBOLCUNUN KENDI KENDINi ANTRENE ETMESI. (SAHSI KONDISYON-TEKNIK-TAKTIK)
f) 1-2 AYLIK PERIYOTLARDA RETEST(TEKRAR TEST) UYGULAMASI
g) YENI SAHSI CALISMA PROGRAMLARI
h) ANTRENMAN VE MUSABAKA KONTROLLERI(SIMi SCOUT)
i) DIYAGNOZ(TESHIS)+PROGNOZ(TAHMIN)

j) BILIMSEL "DRILL"( BILIMSEL HIZLI SEKILDE OGRENIM)

OZEL FUTBOL AKADEMISININ
10. ANTREMAN FELSEFES]I :

HEDEF: EVRENSEL OYUNCU.

SPEED TEKNIGUE
( CABUKLUK ) (TEKNIK)
MOTORSAL-ZIHINSEL MUKEMMEL BICIMDE
BALANCE ATTITUDE
(DENGE) ( TUTUM- TAVIR-VAZIYET )
SOSYAL DEGERLER SAMIMIYET- ETIK DEGERLER
( KULUP- AILE-OKUL) FAIR-PLAY

NOT : TEKNIKTE BUYUK GELISIMI VARDIR:
a) AYAK VURUSU : 3.600 GESIT,
b) KAFA VURUSU : 1.134 CESIT



EVRENSEL OYUNCU TIPI GENEL TABLOSU VE PARAMETRELERI :

1. AKTUEL OLAN EKLEMLERDE MAKSIMUM SIKILILIK

2. AKTUEL OLAN EKLEMLERDE MAKSIMUM ESNEKLIK

3. AKTUEL OLAN KASLARIN MAKSIMUM KUVVETI

4. BUYUK REAKSIYON_CABUKLUGU,

5. OYUN SARTLARI GEREGiI MAKSIMUM HAREKETLILIK,

6. GEREKLI AEROB-ANAEROB KAPASITESININ MAKSIMUM OLMASI,

7. TEKNIK- TAKTIK KOMBINELERI UST DUZEYDE ALGILAYABILME YETENEGI,

8.YUKSEK MUCADELE MORALI VE PSIKOLOJIK DENGE

9. YUKSEK RUHSAL STABILITESI

10. KUVVETLI ANTIZIPASYON ( ON SEZGIi VE SEZGI )

11. CABUK ENFORMASYON_AKINTISI

12. HAYAL GUCU_(IMAGINATION )

13.KUVVETLI HAFIZA ( MEMORY )
14. TAKLIT (IMITATION )
15. YARATICILIK (CREATION )

16. OYUN YONLENDIRME ZEKASI

17. KOLLEKTIF OYUN SORUMLULUGU

18. ZIHINSEL BECERILERI
19. YUKSEK YETENEK VE KiSILIGI

20. FUTBOLCU ARASTIRMACI,

21. YUKSEK CALISMA VE YARISMA YETENEGI




EVRENSEL OYUNDA TEKNIK

FUTBOL SPORU,KONDISYON - TEKNIK - TAKTIK VE OYUN STRATEJiSi KOMPLEKSINDEN
OLUSUR. TUM BU FAKTORLERIN BUYUK ONEMi VARDIR, AMA TEKNIGE AYRICALIK VERMEK DE
GEREKLIDIR. GUNKU FUTBOL AYAKLARLA OYNANIR.

MODERN FUTBOLUN EN BUYUK OZELLIGI ZAMAN VE ALANIN AZ OLMASIDIR.
BOYLE ZORLASTIRILMIS SARTLARDA TEKNIK HAREKETLERI BASARILI SEKILDE KULLANMAK COK
ZORDUR.

AYRICA, BUGUNLERDE " HIZLANDIRILMIS" TEKNIGI iLK PLANDADIR.GUNKU,DAHA HIZLI
VE AGRESIF OLAN TAKIM MACI KAZANIR.

ESASTA , "MUSABAKA" TEKNIGI GUNDEN GUNE ONEM VE DEGER KAZANMAKTADIR.
a) TUM TEKNIK ELEMENTLERIN EN UST DUZEYDE OGRENILMESI,
b) TUM TEKNIK HAREKETLERI EN BUYUK SURATTE DOGRU UYGULAMAK.
c) TUM TEKNIK HAREKETLERI YORGUN IKEN BILE DOGRU YAPMAK.
d) TUM TEKNIK HAREKETLERI HER IKi AYAKLA YAPMAK.
e) TUM TEKNIK HAREKETLERI HER iKi YONE YAPABILMEK.
f) TUM TEKNIK HAREKETLERI, RAKIBIN PRESI ALTINDA YAPMAK.

g) TUM TEKNIK HAREKETLERI YAPARAK, OYUNDAKI ENFORMASYONLARI
TOPLAYIP-DEGERLENDIRMEKTIR.

BU GCOK ONEMLI FAKTORLER "EVRENSEL OYUNCU' NUN" IMAJINI
TAMAMLAMAKTADIR.



GECICI UZMAN PERSONELIN PROJEYLE ILGILI CALISMA SURELERI

1. ABDULLAH GEGIC, DR.SC. ;

__ PROJE SAHIBI, SUPERVIZOR.

__ TAKTIK - STRATEJI. OYUN SISTEMLERI. YENi OYUN MODELI.
6 AY

2. PROF. PAVEL OPAVSKY, DR.SC. :

___ BIOMEKANIK VE SPOR KIBERNETIK UZMANI.
1AY

3. GERO BISANZ, (ALMAN FUTBOL FEDERASYONUNUN ESKI OGRETICI SEFI ):

___FUTBOLUN
YENILIKLERI.

1

HAFTA

4. iZMIR UNIVERSITESI :

___ SPOR BIOKIMYA
UZMANI.
10 GUN

5. iZMIR UNIVERSITESI :

___SPOR PSIKOLOJi UZMANI.
10 GUN

6. CEMSIR MURATOGLU, YUK. FUTBOL ANTRENORU :

___ BILGISAYAR METOD.

___PROF. OPAVSKY' NiN ASISTANI VE TERCUMANI.
1AY



OZEL FUTBOL AKADEMISININ ONEMLERI

SU ANDA GESITLI AVRUPA MEMLEKETLERINDE YENI FUTBOL EDUKASYON
MERKEZLERiI KURULMUSTUR. KALITELI OYUNCULAR YETISTIRMEK ONLARIN
HEDEFIDIR.

BiziM OZEL FUTBOL AKADEMISI BiR ADIM ILERIDIR. CUNKU, HEM BILIMSEL
OLARAK , HEMDE GELECEGE YONELIK BIR ViZYONU VARDIR.

AYRICA EDUKASYON VE OLGUNLASMA SURECI AKADEMIDE YARISI KADAR
KISADIR.( MINI ARASTIRMA MERKEZI, ACIL YETISTIRME SERVISI, BILIMSEL DRILL)

AKADEMIDE OYUNCU YETISTIRME "SERI" SEKILDE GERGEKLESIR.

BUNDAN BASKASI, HOCALARIN YENI TiPi (EK EDUKASYON SERVISI)
"SERI" OLARAK ,AYNEN OLACAKTIR.

SONUG OLARAK, TURKIYE'DE ILK DEFA , OYUNCU VE ANTRENORUN DIS
TRANSFERI SONA ERECEKTIR.

PROFESYONEL TAKIM,KENDI IHTIYAGLARINI KARSILADIKTAN SONRA
(ANTRENOR,OYUNCU) KADRO DISI KALAN OYUNCULARINI SATARAK, HEM KOLAY VE
KARLI BIR i$ GERCEKLESTIRECEKTIR. CUNKU, BU YONTEMLE ANTRENOR VE OYUNCU
TEMINi DAHA KOLAYLASACAKTIR.

AYRICA, TURK FUTBOL TARIHINDE DARDANEL SPOR A.S FUTBOL
KULUBU, ILK OLARAK, BOYLE BIR FUTBOL AKADEMISI INSA YOLUNDADIR.

NOT: FUTBOL AKADEMISININ EDUKASYON PROGRAMLARI SAYESINDE,
FUTBOLCUNUN EDUKASYON SURESI KISALTILIR VE OLGUNLASMA
SURECI CABUKLASTIRILIR.
DUNYA VE TURK FUTBOLU iGIN BUYUK BIR KAZANGTIR.



KAYNAKLAR

1. LIVERPOOL F.C. AKADEMISI
2. HOLLANDA AJAX FUTBOL OKULU MODELI
3. FRANSA MODELI- FUTBOL OGRENCI YURDU (A.J.AUXERRE)
4. ALMANYA DFB TALENTFORDERUNG PROGRAMI
5. AVUSTURYA FRANK STRONACH AKADEMISI (FSA)
6. "FUTBOLCU FABRIKASI" : DR.SC. ABDULLAH GEGIC, ISTANBUL 2004
7. SPOR BIOMEKANIK : DR.SC. P.OPAVSKY, BELGRAD, 1982
8. SPOR KIBERNETIK : DR.SC. P. OPAVSKY, BELGRAD, 1996
9. SPOR PSIKOLOJiSi : DR. ERGUN BASER
10. SPOR BIOKIMYA : M.JAKOVLJEV. MOSKOVA ,1970
11 FU'!'BOL SPORUNDA DEGiSiK DEREQELERDE PLiOMETRiK- BALISTIK YUIKLEMELERiN
AKTUEL BIOMOTORIK DIMENZION GUE.LIISIMINE"ETKIS.I " DR.SC. ABDULLAH GEGIC,DOKTORA YAPITI
BEDEN EGITIM FAKULTESI. BELGRAD, 1988
12."NEUE FUSSBALL LEHRE" : KARL- HEINZ HEDDERGOTT. 2. AUFLAGE, 1981

13. "MATEMATIK- KIBERNETIK-SPOR" : ZACIORSKIVM. MOSKOVA ,1969

14. FUTBOLDA PLIOMETRIK-BALISTIK ANTREMAN INTENZITESININ VURUCU EMPALSA ETKISI":
DR.SC. ABDULLAH GEGIG. MASTER YAPITI. BELGRAD, 1985

15. "DER ZIRKULIERENDE FUSSBALL" : ABDULLAH GEGIC. LEISTUNGSFUSSBALL, 1982

PROJE SAHIBI

ABDULLAH GEGIC, DR.SCI.



